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IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATDBI

®I'OC ycraHaBaMBaeT TpeOOBaHUS K pe3yslbTaTaM OCBOCHHS
o0yJaroImuMucs MporpaMM HayaJlbHOro 00IIEero 00pa3oBaHus:
1) TMYHOCTHBIM, BKJIFOUAIOIIHM:

(dbopMHEpoBaHKE y 00YUAIOIINXCSI OCHOB POCCHHCKOM I'paIaHCKOM
UACHTUYHOCTHU,

TOTOBHOCTh OOYyYaroIIUXCS K CaMOPa3BUTHIO; MOTHBALUIO K
MO3HAHUIO ¥ O0YUYEHUIO;

IICHHOCTHbIC YCTAHOBKM M COIIMAJbHO 3HAYMMbIC KauyecTBa
JIMYHOCTH,

AKTUBHOE Y4aCTHE B COIMAIBHO 3HAYMMOM JICATEIIBHOCTH.

JIMYHOCTHBIE:

CTAHOBJICHUC HNCHHOCTHOIO OTHOLICHHUA K HCTOPUU U
pa3BuTHIO (HU3WYECKOW KyJIbTYphl HaponoB Poccuw,
OCO3HaHUE €€ CBSI3U C TPYIOBOM JAESATEIBHOCTHIO U
YKpPEIIEHUEM 37J0POBbSI UEJIOBEKA;

dbopMHUpOBaHNE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM MOBEJICHUS
n mpaBuiI MCXKINYHOCTHOI'O O6H_[€HI/I$I BO BpeMsA
MNOJBWKHBIX WP W CIHOPTHBHBIX  COPEBHOBAHMIA,
BBIIIOJTHEHUSA COBMCCTHBIX y‘IC6HBIX 3a;[aHm”1;

NPOSIBJICHUE YBaXUTEIBHOTO OTHOUICHUS K COTEPHHUKAM
BO BpeMsI COPEBHOBATEIbHOW JESTENBHOCTH, CTPEMIICHHE
OKa3bIBaTh MEPBYIO MIOMOIIb [IPU TpaBMax U yIInoax;
YBaXHUTEIEHOE OTHOIIICHHE K COJICpIKaHHIO
HAlMOHAIBHBIX ~ MOJBIKHBIX ~ WIP, OTHOKYJIBTYPHBIM
dbopMaM U BHIaM COPEBHOBATEIBHON NEATEIHLHOCTH;
cTpeMiieHHe K (OPMUPOBAHUIO KYJIbTYPhl 3/10pOBbS,
COOJTIOIGHUIO TTPABUII 37I0POBOTO 00pasa KHU3HU;
IPOSIBIICHNE MHTEPECa K UCCIIEI0OBAHUIO HHANBUIYAIbHBIX
0CcOOCHHOCTEH (U3NYECKOTO pPAa3BUTUS M (PUIUIECKOI
NOATOTOBJICHHOCTH, BIMSHUS  3aHATHH  (U3MUECKON
KYJIbTYpOH U CIIOPTOM HA UX ITOKA3aTENIH



METAIIPEJIMETHBIE:

MeranpeaMeTHble  pe3yiabTaThl — OTpaXKarOT — JOCTHIKEHHS
yUYaIIUXCsl B OBJIQJICHUH MMO3HABATEILHBIMU, KOMMYHUKATUBHBIMU
U PEryasSTUBHBIMH YHUBEPCAIGHBIMH YYEOHBIMH JIEHCTBUSMHU,
YMEHUS UX UCTIOJB30BaTh B MPAKTUYECKON JACATEILHOCTH.

ITloznasamenvuvie YVJ|:

- XapaKTepu3oBaTh MOHATHE «(PU3MUYECKHE KAvYeCTBa», Ha3bIBaTh
dbuznyecKkre KauecTBa U ONPEACNSATh UX OTIIMYUTEIbHBIC MPH-
3HAKU;

- BBIBJISITH OTJIMUUTEIbHBIE IPU3HAKU YIIPAXKHEHUN HA Pa3BUTHE
pa3HBIX (PU3UYECKUX KA4YeCTB, MPHUBOJWTH NMPUMEPHl U JIEMOH-
CTPUPOBATH UX BBHIMOJHEHUE;

- 00001aTh 3HAHUS, TTOJIYYCHHBIC B MPAKTHUECKOU JCSITEIBHOCTH,
COCTaBJISITh UHIUBUYAJIbHBIE KOMILJIEKCHI YIIPAXKHEHUH;

- XapaKTepu3oBaTh MOHATHE «(PU3MUYECKHE KAvyeCTBa», Ha3bIBaTh
du3MUecKrue KavyecTBa U OMPENENsTh UX OTIWYUTEIbHBIE TPH-
3HAKU;

Kommynuxamusnvie YV/:

- BBICKa3bIBATh MHCHHE O TOJIOKUTEITHHOM BIIMSIHUH 3aHATUN (PU-
3MYECKOH KyIbTYpOH, OIEHUBATh BIUSHUE TUTUEHUYECKHUX MPO-
Heayp Ha YKPETICHHE 3J0POBBS;

- YIpaBJIsATh SMOIMSIMH BO BpeMs 3aHATUN (PU3NYECKOU KYIbTY-
POl ¥ TIPOBEACHUS TIOJIBIKHBIX UTP, COOIONATH MIpaBUja MOBe-
JEHUS U TOJIOKUTEITHHO OTHOCUTHCS K 3aMEUYaHHSIM JAPYrUX yda-
IIUXCS U YIUTEIIS;

- 00cyXIaTh MpaBuUia MPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTP, OOOCHOBHI-
BaTh 0OBEKTUBHOCTD OMPEICIICHUS TOOCAUTEIICH;

- UCIIOJIHATH POJIb KalMTaHa U CYAbH B MOABMXHBIX UIPaX, apry-
MEHTHUPOBAHHO BBICKA3bIBATh CYXIEHUS O CBOMX ACHCTBHSX U
MPUHSTHIX PEIICHUSX;

- Jenath HEOOJbIINE COOOIIEHUS MO WUCTOPUU BO3HUKHOBEHUS
MOJIBUYKHBIX UT'P U CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUH, MJIAHUPOBAHHUIO
pekuMa JHs, CriocodaM M3MepeHus MokKazaTesield (PU3UYeCcKOro
pa3BuTHA U HU3NIECKON TTOATOTOBICHHOCTH;

- OpPraHMU30BBIBATH COBMECTHBIC MOJABIM)KHBIC UTPHI, IPUHUMATH B



HUX aKTHBHOC Y4aCTHC C COGJIIO,I[CHI/ICM npaBuJI U HOPM STHUYC-
CKOI'O ITOBECJACHMUS.

Pecynamusnvie YVJ/I:

- BBINTOJIHATH KOMIUIEKCHI (PU3KYJIbTMHUHYTOK, YTPECHHEH 3apsiiKH,
VOpaXHEHUH MO0 NPOPUIAKTHKE HAPYIICHHS W KOPPEKIHH
OCaHKH;

- TIPOSIBJIATH YBAXXUTEIHLHOE OTHOIIEHUE K yJYACTHHUKAM COBMECT-
HOM UTPOBOM M COPEBHOBATENIHHOM JEATEIBHOCTH;

- co0JII0/1aTh TIPaBHIIA TTOBEACHUS HA YPOKaxX (PU3HUECKON KYIbTY-
pBI ¢ YIETOM UX Y4EOHOTO COepKaHUsl, HAXOIUTh B HUX Pa3iu-
gy,

- B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B MPOIIECCE BHITIOTHEHUS
y4eOHBIX 3aJaHui, COOMIOJaTh KYJIbTYpy OOIICHHS W
YBOXXHUTEIHLHOTO OOpAIECHHS K APYTUM YJalluMCS;

- KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBUE JIBUTATENIbHBIX JEHCTBUIN MIPaBU-
JaM TOJBIKHBIX HUTp, MPOSBIATH SMOIMOHANBHYIO CIEpKaH-
HOCTb IIPY BOSHUKHOBEHHUHU OIHUOOK

- OLICHWBATH CJIOKHOCTHh BO3HHUKAIOIIUX MTPOBBIX 3aiad, Mpejia-
raTh X COBMECTHOE KOJIJICKTUBHOE PEIlICHUE,

- BBITIOJIHATh YKA3aHUS YUYHUTENs, MPOSBISATh AaKTUBHOCTb U CaMO-

CTOATEIBLHOCTh IPU BHIMOJIHEHUH YU€OHBIX 3aJaHHI;

CaMOCTOSITEIFHO MPOBOJANTH 3aHATHS HA OCHOBE M3YYEHHOT'O Ma-
Tepuaia v ¢ yuéToM COOCTBEHHBIX HHTEPECOB;

OLICHUBATh CBOM YCIIEXM B 3AHATHAX (U3NYECKOH KYIbTYpPOH,
MPOSBIIATH CTPEMJICHHE K Pa3BUTHIO (DU3MUECKHX KAayeCTB, BbI-
MTOJTHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanmii komruiekca ['TO.

INPEJIMETHBIE:

1 kJace

- co0II01aTh PaBUJIa MTOBEICHUS Ha YpPOKax (PU3HMUECKOM KyJbTY-
poi;

- BBINOJIHATH YNPAXHEHHUsS YTPEHHEH 3apsiiku U (QU3KYIbTMUHY-
TOK;



- UTPaTh B MOJIBUKHBIE UT'PHI C 00IIEPa3BUBAIOIIEH HAPaBIEHHO-
CTBIO

2 KJjace

- IEMOHCTPHPOBATH NMPUMEPHI OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KAYECTB U

BBICKA3bIBaTh CBOE CYXJEHHE 00 UX CBSA3HM C YKpEIUICHHEM 3]10-

POBBS U (PU3UYECKUM PA3BUTHEM;

- OPraHU30BBIBATh U UrPaTh B MOJABUKHBIE UTPbI HA PA3BUTHE OC-
HOBHBIX (PU3MUECKUX KAYECTB, C UCIIOJIH30BAHUEM TEXHUYECKHIX
MPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX UIP;

- BBITIOJTHSATH YIPAKHEHUS Ha pa3BUTHE (PU3UIECKUX KAYECTB

3 KJacc

- BBIMIOJIHATh TEXHUYECKHE IEHCTBUSI CIOPTUBHBIX UTP: OaCKeTOO

(BeneHnue 6ackeTOOJBLHOTO MsYa Ha MECTE W JBMI)KEHHWH); BOJICH-

6011 (mpuéMm MsAYa CHHM3Y W HIXKHSS Nepejada B mapax); ¢pyrooin

(Benenue GyTOOIBHOTO MsTYa 3MEUKOM )

- BBITIOJHATH YIPAXXHEHUS HA pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAUeCTB, Je-
MOHCTPHUPOBAThH IPUPOCTHI B UX MOKA3ATEIAX

4 KJacc

- 00bsacHSTH HazHaueHUe KoMIuIekca I TO U BBIABIISITEL €0 CBS3b
C IOATOTOBKOM K TpyAy U 3aimurte PoauHsr;

- OCO3HaBaTh MOJOKUTEIHLHOE BIUSHHUC 3aHATHI (HU3HUUECKON 0T~
FOTOBKOM Ha YKPEIUIEHHE 3/10pPOBbsl, PA3BUTHE CEPIACYHO-
COCYIMCTOM M JBIXaTEIIbHON CUCTEM;

- BBINOJIHATh OCBOCHHBIE TEXHUYECKUE JEUCTBUS CHOPTUBHBIX UTP
Oacker0oi, Bojeibon u (¢yrboa B YCIOBHAX HUIPOBOM
JeATEeIIbHOCTH;

- BBITNIOJHATH YIPaXXHEHHs HA pa3BUTHE (U3UYECKUX KAUECTB, Je-
MOHCTPHPOBATh IPUPOCTHI B UX MMOKA3ATEIAX.



COJEPKAHUE YYEBHOI'O KYPCA

1 KJIACC (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. TlpaBuia 0€30MacCHOTO MOBEJACHUS B MECTaxX MPOBEICHHUS
MMOABMIKHBIX HIP. 3HadeHue MOABMKHBIX HI'p I 340pPOBOTO
o0pasa KHU3HH.

Ipaxmuueckue 3ansmusi:

Kowmmnexc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pupmoBaHHBIMU
crpoukamu. Mrpa «®uryps». Urpa «Bosku, 3ai1bl, TUCD.
Kommiiekc OPY B nBwxenun «Mumika Ha nporyinke». WUrpa
«Menpenu u muénb». Urpa «Y Mensenst BoO 60py».

Kowmmnexkc OPY B kojnoHHe 1o oaHOMY B jaBHkeHuu. Urpa
«Bropoit numnHui». Urpa «Kpackn».

VYnpaxuenus: ¢ npeameramu. Mrpa «Otragai, deit ronoc?».
Urpa «'ycu — neGemm».

Kommnekc OPY B aBwkenun. Urpa ««@urypsi». Hrpa
«Boku, 3aHITbI, TUCHI».

Kommnexkc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa» «Tpetuil nuiiHuiim.
Urpa «Inmkwy, xKEnyau, opexu».

Hrpsl ¢ MmssaoMm (5 yacoB).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHSI UTP C MSYOM.
IIpakmuueckue 3aHAMUA:

e (CoBeplICHCTBOBaHUE KOOPIAMHALMY JABMKEHUH. [lepexaTsl
Mmsua. Kommneke OPY ¢ msiuom «Mstunk». Urpa «Msta o
TIOJTY».

e PasBuTHe rnazoMepa U 4yBcTBa paccrosHus. llepenaua
Msa4a. Meranne msua «Kto metkumii?» Hrpa «Metko B
uenby. Urpa «beryHsl 1 MeTaTenm.

e VKpeIuieHUEe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX T'PYMI; MBI PYK U
mieueBoro nosica. Urpa «llepemadya Msiya B KOJOHHAX».
Hrpa «I'oHKa MsAYEn».

e bpocku u noBns wmsaua. Urpa «Msu coceny». Hrpa
«IToaBmKHAA IIENBY.

Hrpa ¢ npbikkamu (5 yacos).



Teopus. TlpodpunakTuka AETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C
IIpaBWJIaMH [JbIXaHUs BO BpeMs NpbDKKOB. IlociaenoBarenbHOCT
00yuYeHUs PbLKKaM.

Ipaxmuueckue 3anamus:

e Kommneke OPY «Ckakamouka». Wrpa «IIpsiraronue
BOPOOBITIIKIY.

e Kowmmnekc  ynpakHEeHMH €  JUIMHHOM  CKaKaJIKOW
«BepéBouka». MHrpa «Ynpouka».Urpa «Jlarymara wu
Lars».

e Kommnekec OPY ¢ xopoTkumu ckakankamu «COJIHBIIIKO».
Urpa «3epkano».

e Kowmmnexkc OPY co ckakankoil «Jlyuukn». Urpa «Beime
HOXKH OT 3EMIIN.

Hrpsb1 MaJ10if NOABUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. llpaBuiibHasg ocaHKa M €€ 3HA4YCHHUE Ui 370pPOBbI U
Xoporiei ydéonl.

VYnopaxHenuss ans1  (GOPMHPOBAHMS  NPABWIBHOM  OCAHKH,
YKPEIIEHUS MBILIEYHOTO KOPCETa.

IIpakmuueckue 3anamus:

e KoMIUIEKC CIENHMANBHBIX YNpa)XHEHHH «POBHas CHMHA».
Urpa «Kpacublii, 3enénblity. Urpa « ATbIUHUCTBI.

e Kommexkc  ynpaxHeHnd ¢ Memoukamu.  Urpa
«Pa3zBemquukmn». Urpa «lloe3ny».

e ViopaxHEHus [UIsl UCHPABICHUSA HapYLIEHUWH OCAaHKU MU
mnockoctonus. Urpa «Jletaer — e neraet». Urpa «Komnna
— TPONMHKA — KOUKH.

e ['MMHacTHYeCKHE TOCTPOCHHUS, DPA3MBIKAHUS, (QUTypHAs
MapuIMpOBKa.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Hrpa «Krto ObicTpee
BCTAHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHuMe W €ro BIUAHME Ha opraHu3M. llepsas
MTOMOIIIb TP OOMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbiBaHHE LIAPOBY.
e Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOB.



Urpa «Kity0d neastHpIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «"oHka ¢ maibamm.
e Urpa «Yepenaxm».
Acraders! (4 yacos).
Teopusi. 3HAaKOMCTBO C IIpaBUJIaMM TMPOBEICHHUSA OcTader.
[IpodunakTuka q€TCKOro TpaBMaTU3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e berosas scrageTsl.
e Dcrapera ¢ mnpeameramu  (Msdamu,  OOpyuyamu,
CKaKaJIKaMH)
e DOcradeTs Ha  pa3BUTHE CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMHYECKOIO PAaBHOBECHS.
Haponnsie urpsi (4 yaca)
Teopus. HapogHble UTpel — OCHOBA UTPOBOU KYIBTYpbI. POJIb 1
MECTO UT'PHI B )KU3HU JTHOJCH.
Ilpakxmuueckue 3auamusi.
e PazyunuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Hmxuk»
e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «30510TbIe BOPOTa»
e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Yexapna".

2 KJIACC (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IlpaBuita 6€301MacHOTO MOBEICHUS MTPU TIPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHUEM, TEXHUKA
paBHOMepHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:

e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommiiekc OPY ¢
pudmoBanHbIME cTpoukamu. Urpa «CoBymka». Urpa
«Boponbl 1 BOpoObH»

e Kommuexkc OPY B aBmwxkennn. Urpa «K cBouMm rakkam».
Hrpa «JleHb 1 HOUBbY.

e Kowmmiekc OPY B kojlOHHE 110 OJJHOMY B JBMXkeHUH. Mrpa
«BpI130B HOMEPOB»
Urpa «Ilyctoe mectoy.



VYpaxuenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesony». Urpa
«Koneco»

Kommnekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3a». Urpa
«BopoObU-TIONIPBITYHUNKI Y.

Hrpsl ¢ npprkkamu (S yacoB)

Teopus. [lpaBuiia 0 TEXHUKE 0€30MACHOCTH TPU IPOBECHUH UTP
C MIPBDKKaMH.

[IpodmmakTuka nerckoro TpaBmaTu3Ma. Pazsutue KoopauHAIIN
JIBU>KEHUH B MPBIKKAX CO CKAaKaJIKOU

Ilpaxmuueckue 3anamusi.

Kommnekc OPY. HUrpa «Canku Ha ogHo# Horey. Urpa «
BopoOymkn.

KomM1uiekc ynpakHeHul ¢ JIMHHOM cKakainkoil. Mrpa

«Y noukay. Urpa «KTo BbIIIE»

Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpppkku B pucene.
Urpa «IIuHrBUHBI C MAUYOMY.

Kommnekc OPY ¢ kopotkoil ckakankoil. Urpa «lloitmaii
narymky». Mrpa «IIpppkku ¢ moBOpoTOM»

Hrpsl ¢ mssyoM (S yacos)
Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHHUS TPH C UTPAX MIUOM.
IIpakmuueckue 3auamusi:

CoBepiieHCTBOBaHUE KOOPAMHALIMY JBHKEeHUH. Urpa «
[Tepenan — cagucey». Urpa «Ceuny.

Passutne riazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. Ilepemada
Ms4a. MeraHue mMsa4a

Urpa «OxotHuku u ytru». Urpa «Coeit msa»
VYKperuieHne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIII; MBIIIL PYK U
mieyeBoro nosica. Urpa «Pak nsaturcs Hazaa». Urpa
«CKopblIil moe3ny.

OOyuenue 6pocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B UTPeE.
bpocku u nosist msava. Urpa «Kto camsiii MeTkuin». Urpa
«He ynyctu msta».

Hrpsb1 MaJ10ii noaABUKHOCTH (5 4yacoB)

Teopus. [IpaBuina o TeXHUKE 0€30MACHOCTH TIPH MTPOBEICHUU
WUTPBI MAJIOMN

MOJABUKHOCTH.



HpaKmutteCKue 3aHAMUA.

KomMmmeke cnenmanpHbIX ynpaxxHeHU «PoBHas criHa».
Urpa «3meiikay». Urpa «Kapauku u BeJTUKaHbBD.
Kommnekc ynpaxhHenuid ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u
MbllKay. Mrpa «Pygeex».

VYrpaxxHeHus 151 UCPABJICHUS HAPYIIEHU OCAaHKU U
mwiockocronus. Urpa «Crpekoss». Urpa «HemnuoHsl
CKAKaJIKW».

['imHacTHYEeCKHE TOCTpOEHMS, pa3MbIKaHMs, (UTypHas
MapIIUpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo».
Hrpa «

JlabupunaT». Urpa «UT0 M3MEHUIOCH?»

3umMHue 320aBbI (4 4aCOB)

Teopus. 3akanvBaHueE U €ro BIMAHUE Ha opranu3M. [IpaBuna
0€301acHOTO MOBEJICHUS ITPU KaTaHWU Ha JIbDKaX, CAaHKaX.
HNHCcTpyKTax MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH.

Hpakmultecmte SAHAMUA.

Urpa «Jlenmum cHExHYIO 6a0y».
Urpa «JIenum cKka304HBIX FEPOEBY.
Urpa «Cannble noes3nay.

Hrpa «Ha onHoM 1bIKE».

Urpa «E31a Ha nepexaagHbx»

Acraderts! (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna 6€30MacCHOTO TMOBEACHUS MPU MPOBEACHUH
acrader

Cnoco0sl neneHust Ha KoMaHabel. CuuTanku

Ipaxmuyeckue 3auamusi:

Becemnble cTapTsl

Octadetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.
Ocradetsl «Pak natutcs Hazan», «CKOpbIi moe3a.
Ocradersl «UeMNHOHBI CKaKaJIKN, «BHIOHBD.
Octadetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoansblie urpsi (S yacoB)



Teopusi. Uctopust u3ydeHuss U OpraHuU3alMd Urp. 3HAMEHUTHIE
coOupartenu U opranuzatopsl urp. Urpoasi TepMUHOIIOTHS.
Ipaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «beryHok»
PasyunBanue Haponusix urp. Urpa «Bepéouka»
PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Korem»

PazyunBanue napoansix urp. Urpa "denymxka -
CaItO)KHHUK".

3 KJIACC (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: llpaBuna TexHUKM O€30MACHOCTH. 3HadeHuWe Oera B
KM3HH 4YelIOBeKa M KMBOTHBIX. JlydIlMe JerKoaTJIeThl CTPaHBI,
00J1aCTH, IIKOJIEI.

Ipaxmuyeckue 3ausmusi:

Kommnekc OPY s ykperienus: Ml Hor. Mrpa
«3meiikay. Urpa «HemHok».

Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa
«DUIMH U NTaKW»

Kommiiekec OVYP B aBmxenun. Urpa «lIstHamku ¢
nomom». Urpa «lIpepsannsie marHamku». Urpa
«KpyroBbie ATHaIIKN»

Kowmmnexc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JiBWKeHUH. Urpa
«Kpyroseie narnamkn». Urpa «/IoBymku B kpyry». Urpa
«MHOT0 TPOUX, XBATUT JABOUX

Hrpsl ¢ mstuoM (5 yacos)

Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MMACHOCTH TIPH UTPE C MIUOM.
Pa3yunBanue cunuTasox.

Ilpakxmuueckue 3anamus.

Kommnekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msuuk
kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

Kommniexe OPY ¢ 6onbimmu msiuamu. Urpa
«IlepebpaceiBanue Msua»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msuy».



e Kowmmnekec OPY ¢ nHabuBHbiMH MsuamMu. Mrpa «Bpibei My
n3 kpyra». Urpa «3amuiai ropoa.
e Kowmmiekc OPY ¢ msyamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa
«ITonagu B nenb». Urpa «Pycckas nanrta»
Hrpsl ¢ npprkkamu (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MIPU UTPE C MPBDKKAMHU.
Jlj1 4ero 4enoBeKy BaXXHO yMETh IPbIraTh.
Buasl npeikkoB. Pa3yunBaHue CUMTAIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY. Urpa « BopoOymku u kot». Urpa
«Jlemymika — poKoK».
o Kommieke OPY. Urpa « [lepecenenue narymekx». Urpa
«Jlomagkumy.
e Kommiaeke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda
3a MPBDKKNY.
e Kommnekec OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM Hore». Urpa
«KT0 nepBbIiA?».
Hrpsb1 MmaJioit noaBuKHOCTH (5 4yacoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKHU 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH
Ha BHUMATEJIbHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamusl
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netury.
Urpa «3anpewmennoe neuxenue». Urpa «llepemena
MECT.
e Kowmmnekc OPY m1s npaBriIbHOM OCaHKH, pa3yurBaHUE
CUMTAJIOK.
Urpsi «Koneuko». Urpa « Mope Bosnyetcsi». Urpa
«Kpusoi1 netyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukor.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 6€30MACHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO
nen.
3aragku U MOCJIOBHULBEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHUH.
Ilpakmuueckue 3auamus:
e Hrpa «Ctpoum KpenocTh».



e Urpa «B3siTue CHEXKHOTO TOPOIKAY.

e Urpa «Jlenum cHeroBukay.

e Urpa «MeTKoi CTPEIOK».

Acraderts! (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cioBa sctadera. PazOuBaHue pa3HBIMU
croco0amMu KOMaH/1 Ha FPYIIIbIL.

Ilpakmuueckue 3anamus:

e DOcradets! « [lepenan — caguce», «Ms4 cpegHEMY»,
«[Tapamroructe», «Ckakainka nox HoraMm», «Taukay.

e DOcradera «HYenHounsrit 6ery, «Ilo nenoukey, «Br130B
HOMEPOB», «/lopoxkuny, «lllapuk B J10KKe».

e Dcradeta «Benepko c Bogoit», «Katu 0016111011 Msu
Briepeau ceds», «Hutku HamatbiBaThy, «llepenaya Maua B
KOJIOHHE», «Iloe3my.

Haponnvbie urpsi (5 yacoB)

Teopua. MarepuanbHass W JIyXOBHash WIpoBas KyJbTypa.
Opranuzanys 1 IpOBEJCHUE UI'P HA IIPa3IHUKAX.

IIpakmuueckue 3anamus:

e PasyuuBanue Haponanbix urp. Urpa "T'openku".

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «I'ycu - neGemim»

e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «MoTanblIuIbD

e PasyuyuBaHue HapoJHbIX Urp. Urpa "Mumenn".

4 KJIACC (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. llpaBuna Th npu npoBeAeHNUN MOJBUXHBIX UTP.
Cnioco0wI neeHus Ha KoMmaHAbl. [loBTOpeHne cunTaiok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommieke OPY B nBmxenun. Urpa «ber komangaMm.
Urpa «Memouex».
o Kommieke OPY ¢ npeameramu. Urpa «"opogox». Urpa
«Pycckas nanra
e Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B KypsTHUKEY.
Urpa «JloBkue pebstar.



e Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIsaTHamku B
kpyry».Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpsi ¢ mssuom (5 yacos)
Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOTO OBEECHUS C MSIUOM B MECTaX
MpoBeAeHUs MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTaX o Th.CriocoOs
nepeadn Ms4a; nepedpocka Msiueit Ipyr Apyry B MIEpeHrax.
Ilpakmuueckue sanamusi:
e Kommieke OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiu B
neHtpey. Urpa «Ms4 cpenHemy».
e Kommekc OPY ¢ Gonbmmu mstaamu. Urpa «Msta —
coceny». Urpa «OXOTHUKMY.
o Kommieke OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragai,
KTO OpOCHII»
Urpa «3amuiait Boporay.
o Kommmieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «[loaBukHas 1iemby.
Urpa «O0ronu msu».
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsl ¢ npprkkamu (S yacos).
Teopus. IlpaBmna 6€30mMacHOTO TOBEICHHS B MECTaX MPOBECHUS
MOABUKHBIX UTP.
[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMatu3Ma. PasyunBaHue CUHTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommmieke OPY. Urpa «Tyna- obpatao». Urpa «3aiiis! B
Oropoze».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «umiku, x&énynu, opexu».Urpa
«Oenbie MEeIBEIM.
e Kommnekec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponka.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHb».
Hrpa maJjioii noaBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOro MOBEJCHHS B MECTAX MPOBECHHUS
MoABWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th. PazyunBanue pupm s
IIPOBEJICHUS UTP.
Ilpakxmuueckue 3anamus.
e Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?y.
Urpa «Yto uzmenunocs?». Urpa «Haliau npeagmer».



o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curaam». Urpa
«¥Yranaii, kto 310?». Urpa «Tounsiii Tenerpady.

e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBunumku». Urpa
«Habmonarenny». Urpa «KTto Touneey.

e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapTbD». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 6e301MacHOTO MOBEICHUS

IIPY KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.

HNucrpykrax no Th. [IoBTopeHre nonepeMeHHOro AByXIa;kHOro
X0/1a, IOBOPOTa B IBUKEHUN U TOPMOKEHHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CHEXKOM IO MSUY».

e Urpa «Ilycroe mecTom.

e Urpa «Kto manbie» (Ha JbDKax).

e Urpa «bBICTPBIN JIBDKHUKY.

Acradetsl (5 yacos).

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO NOBEIEHUS IPU IPOBEIECHUHN
sctader. Muctpykrax nmo Th.

CrnocoOsl nenenus Ha komaH bl [loBTOpeHne cunTaiox.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e DOcradersl «Xoab0a 110 HAYEPUESHHOU JTUHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TMOABUKHOTO Msiya, «KTO epBbIii?y,
scTadeTa mapamm.

e DOcradeTa ¢ 1a3aHUEM U Tepesie3aHueM, JUHEeHas ¢
IpBDKKaMH, ¢ 0€TOM BOKPYT TUMHACTHYECKOM CKaMeiKu,
«BEpEBOYKa 1107 HOraMm».

e DOcradeTta ¢ npenMeTamMu (CKaKaJKH, Ms4u, 00pydH)

Hrpa masioil noagBHAKHOCTH (5 4acos).
Teopus. [lpaBuna 6€30MacHOTO OBECHUS B MECTAX MPOBEACHUS
NoABWXHBIX Urp. MHCTpyKTax o Th. PasyunBanue pudpm s
IPOBEJCHUS UTP.
Ilpakmuueckue sanamusi:
e Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Kto nanbiie
opocut?». Urpa «Urto usmenunocs?». Urpa
«Hanau npeamery.



o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Cnymait
curHam». Urpa «¥Yranai, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady».
o Kowmmieke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn.
Urpa «Habmronarenny». Urpa «Kto Tounee».
e Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «OpueHTHpOoBaHUE
6e3 kapTb». Urpa «CanoBHUKY.
Hapoansie urpsi (S yacos)
Teopus. TpanguumoHHBIE HAPOAHBIE NPAa3aAHUKHU. KaneHnnapHbie
HapoAHble Tpa3aHuku. Knaccudukaius HapOAHBIX UTP.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy
JIOUTH".
e PasyuyuBanue Haponssix urp. Urpa "Maneunna
- KoJieuynHa".
e PasyuyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa ""Kopmyn".
e PasyumBanue HapoaHbIX urp. Urpa "baGku".



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

KomnuecTBo yacos
No Paszen O6mee | Teopus | IIpak-
KOJI - BO THKA
4acoB
1 KIIACC

1 | Urpsi ¢ 6erom (0O1mepa3BUBatoIe 6 u. 1 u. 54

UTPBI).
2 | Urpsl ¢ Ms9oM. 5. 1lu 4 u.
3 | Urpa c npphKKaMu (CKaKaJIKH). Su. I u. 4 u.
4 | rpsl MaJioi OIBUKHOCTH (MTPBI Su. I 4 4y.

Ha pa3BUTHE BHUMaHUS; JUIs

MOJTOTOBKH K CTPOIO; C Ja3aHUEM U

nepena3zaHueM; PaBUIbHON

OCaHKH).
5 | 3umHue 320aBHI. 4y, I u. 3 4.
6 | Dcraders. 44, 1 4. 3u.
7 | HapomaHble Urpbl 4 u. I 4. 3u.
HUroro: 33 u. 7 4. 26u.

2 KJIACC

1. | Urpsi c Gerom (obmepa3BuBaromye 54 I 4. 4 4.

UTPBHI).
2. | Urpsl ¢ MsdoMm. Su. I 4. 4 u.
3. | Urpa c nppbKKaMu (CKaKaJikh). Su. I u. 4 4.
4. | Urpel Masoi MoABUKHOCTH (UTPBI Su. I 4. 4 u.

Ha pa3BUTHE BHUMaHMS; JUIs

HOJTrOTOBKH K CTPOIO; C Ja3aHUEM U

nepena3saHueM; PaBUILHON

OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 4. I 4 3 4.
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 4 4.
7. | Haponnble urpsl Su. I a 4y.




HUroro: 34 gaca 74 ‘ 27 u.
3 KJIACC
1. | Urpsl ¢ 6erom (ob1iepa3BuBaroLye Su. I u. 4 4.
UTPBI).
2. | Urpsl ¢ Msauom. Su. I u 4 y.
3. | Urpa ¢ npbDKKaMu (CKaKaJIKu). 5. I 4. 4 4.
4. | rpsl Manoi NoJBUAKHOCTHU (UTPbI Su. I 4. 4 u.
Ha pa3BUTHE BHUMaHMS; JUIs
MOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepesa3aHueM; IpaBUIbHOM
OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBBl. 4 4. I 4 34
6. | Dcraders. 5. I u. 4 4.
7. | Hapogusle urpsl Su. I u. 4 u.
HUroro: 34 yaca 7 u. 27 4.
4 KJIACC
1. | Urpsl c Gerom (obiepazBuBaroiye Su. I 4. 4 4.
UTPBI).
2. | Urpsl ¢ Msuom. Su. I 4. 44,
3. | Urpa ¢ npepkkamMu (CKaKaiku). 5. 1 4. 49,
4. | Urpel Mamnoii moABM>KHOCTH (UTPBI Su. I a 4 y.
Ha pa3BUTHE BHUMaHHUS; JUIs
MOJTOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHUEM U
Iepese3aHneM; MPaBUIbHON
OCaHKH).
5. | BumHue 3a0aBbl. 4 u. I 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 44,
7. | Haponnble urpsl Su. 1 4. 4 u.
Utoro: 34 u. 7 4. 27 4.
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